2

Risotto con piselli*

Scuola primaria i

Sedani all'olio

Meni invernale 2023-2024

MERCOLEDY

Orzotto alla zucca*

di Calvagese

Passato di verdura con risoni*

CIRFOOD

VENERDI'

Fu!

al pomodoero

Frittata al formaggio

Ceci con aromi

Primo sale

Fuselii di polio

Hamburger di meriuzzo*

Insalata verde e carote

Cavolfiore all'ofio*

Carote julienne

Patate al forno *

Insalata verde

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

2°

Pane - Frutts di stagione

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

23.10.2023-29.10.2023

04.12.2023-10.12.2023
15.1.2024-21.1.2024
26.2.2024-03.3.2024
08.4.2024-14.4.2024

Farfalle al pomodero e basili

Crema di fegumi con ditalini

Pizza margherita *

Crema di zucca con riso*

ridotta)

Ravioli di magro al burro e salvia {porzione

Lonza la latte

Cotoletta di platessa *

Prosciutto cotto

Petto di pollo olic e limone

Piselli stufati*

Cappuccio e insalata

Fagiolini al vapore*

Insalata verde

Pure‘di patate

Insalata verde e carote

30.10.2023-05.11.2023

11.12.2023-17.12.2023
22.1.2024-28.1.2024

04.3.2024-10.3.2024

Pane - Frutta di stagione

Gnocchetti sardi at pesto

Pane - Frutta di stagione

Polenta

Pane - Frutta di stagione

Crema di ceci con conchigliette

Pane - Frutta di stagione

Cellentani all'clic

Pane - Frutta di stagione

Lasagne alla bolognese {Piatto unico)

Mozzarella

Arrosto di lonza con crema
di verdure

Merluzzo dorato *

Frittata

n

3'%00

Carote crude

Fagiolini al vapore®

Insalata verde

Broccoli al vapore*

Insalata verde

Pane - Frutta di stagione

Pizza margherita *

Pane - Frutta di stagione

Riso alla 2ucca*

Pane - Frutta di stagione

Fusilli al pomodoro

Pane - Frutta di stagione

integrali*®

Crema di carote con crostini

Pane - Frutta di stagione

Farfalle al pesto invernale

Prosciutto cotto

Lenticchie al pomodoro

Tortino alle verdure*

Formaggio bresciano

Fil.di platessa gratinata®

Y

Carote julienne

Fagiolini al vapore*

Insalata verde

Pure'di patate

Piselli stufati*

Pane - Frutta di stagione

Riso al pomodoro

Pane - Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo *

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

Risotto in salsa di grana

Pane - Frutta di stagione

olive e capperl)

Gnocchetti sardi alla livornese( pomodore

Fettine di pollo olio e

(senza uova)

Sformato di nasello® e patate

Frittata semplice

Insalata verde

Broccoli verdi af vapore*

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

15.4.2024-21.4.2024

06.11.2023-12,11.2023

18.12.2023-24.12.2023

29.1.2024-04.2.2024
11.3.2024-17.3.2024
22.4.2024-28.4.2024

13.11.2023-19.11.2023

25,12.2023-31.12.2023

05.2.2024-11.2.2024
18.3.2024-24.3.2024

29.4.2024-05.5.2024

20.11.2023-26.11.2023

01.1.2024-07.1.2024

12.2.2024-18.2.2024
25.3.2024-31.3.2024
06.5.2024-12.5.2024

Risotto allo zafferano

Passato di verdura con risoni*

Hamburger di lenticchie

Fil.di merluzzo gratinato*

Spinaci al vapore*

Pure'di patate

Asiago prezzemolo 1/
&
Carote in brasiera Patate al rosmarino* Carote julienne
Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione Pane - Frutta di stagione
== = = = = [ - o
Fusilli al ragli di verdure Sedanini al pomodoro Polenta
Cotoletta di pollo* Mozzarella Polpette di bovino in umido
Carote crude Fagiolini al vapore* Insalata verde
[

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutta di stagione

Pane - Frutia di stagione

Pane - Frutta di stagione

27.11.2023-03.12.2023
08.1.2024-14.1.2024

19.2.2024-25.2.2024
01.4.2024-07.4.2024
13.5.2024-19.5.2024

Frutta di a

di bilta sul

almeno 3 tipologie scelte tra mele, pere, kiwi, arance,

1a/hiol,

o 1

Trod

*1 PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POS!
Sl utilizza sale iodato. Il pane fornita & a basso contenuto di sale
S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O

possono essere

PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE {INCLUSO LATTOSIO),
mg/kg 0 10 mg/itvo, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti | relativi prodott! derivati o @ base di (al sens) def
relative alla prasenza d) soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte

SOND ESSERE PREPARATE CON MATER

INTOLLERANZE AUM|
uno o pitr del 1k

bio/dop/igp.

1rAllegato I Reg.
ta

ne, benane in d

dlidonea

vengone formulat! past) personalizzati, privi deghi altergeni per cuf risults d una

d: defla

|E PRIME CONGELATE/SURGELATE ALL’ORIGINE,
{2 1,7% rispetto alla farina).5i utilizza ollo extravergine di ofiva.

ENTARI, o chi per essi (genitori/tutorl), che negli aliment & nele bevande prepacati e somministrati
come ingredienti o In tracce derivanti da! processo produttivo: CEREAU CONTENENT! GLUTINE, CROSTACEL, UOVA,
FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFIT In concentrazioni superfori a 10
UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, B8/2009 e s.m.i.). Le informaziont
fi medica e in fase di produzione



